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A DECOUVREZ NOS DOMAINES DE VACANCES
mNvAcaNces DE 30 % A 50 % DE REDUCTION POUR LES MEMBRES

Bienvenue au Mont-des-Pins
Venez découvrir les Ardennes au domaine
de vacances Mont-des-Pins.

Deétendez-vous dans notre domaine Mont-des-Pins, situé au milieu
d'une réserve naturelle, a 7 km de Durbuy. Séjournez avec toute la
famille dans une chambre confort spacieuse ou choisissez une
chambre wellness équipée d'un jacuzzi et d'un sauna.

Réductions spéciales été : 50 % au lieu de 30 %
E"ﬁ Du 26/06 au 14/07/2023
2O  pu21/08 au 01/09/2023

Réservez facilement via notre site www.montdespins.be
en utilisant votre code promo : MEMBRE

@ Questions ?
= info@montdespins.be |, 086 21 21 36

Réservez avant le 31/05.
Action prévente pour les séjours de minimum 2 nuits en chambre confort.

'F:E Scannez le code QR
et découvrez toutes nos promotions !

@ www.montdespins.be
© Mont des Pins 100, 6941 Bomal-sur-Ourthe

Profitez d'un séjour inoubliable a Oostduinkerke, situé a 500 m de la plage et
avec dunes avoisinantes. Avec des chambres familiales spacieuses jusqu'a 8
personnes, nous avons assez de place pour toute la famille.

Action midweek : profitez en demi-pension a la mer!

Du 28/08 au 01/09/2023
Du 04/09 au 08/09/2023

Prix pour 4 nuits, demi-pension incluse : 264 € p.p.
dans une chambre confort mini (sur base de 2 pers.)

Questions et réservation
info@montdesdunes.be 058 23 40 52

Scannez le code QR
et découvrez toutes nos promotions !
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Mevrouw, Mijnheer, beste Lid,

De afgelopen jaren is één en ander drastisch veranderd.
Nadat de pandemie op de pauzeknop drukte en de wereld
halt hield, heeft het leven inmiddels zijn normale loop hervat en
willen we zelfs de verloren tijd inhalen. Het leven is sneller, mo-
derner, digitaler... dan ooit tevoren. De zorgsector en de zieken-
fondswereld vormen geen uitzondering op die toenemende
digitalisering.

Zoals u in dit driemaandelijkse informatieblad kunt lezen, ver-
loopt de terugbetaling van de gezondheidszorg steeds auto-
matischer. Of het nu via het elektronische getuigschrift - het eAt-
test - of via de derdebetalersregeling verloopt, de terugbetaling
van de genoten zorg hoeft niet langer via het ziekenfonds te
gaan.

Mutualia staat uiteraard zoals steeds aan uw zijde om u daarbij
goed te informeren, raad te geven en te ondersteunen.

We kiezen ervoor om u diensten van nabijheid te blijven bie-
den, in elke fase van uw leven.

U blijft daarom welkom in de agentschappen, zonder afspraak
in de voormiddag, en op afspraak in de namiddag.

Er is als nooit tevoren aandacht voor het welbevinden; met de
terugkeer van de mooie dagen wilt u er wellicht even tussenuit
of komen de reiskriebels opzetten. In dit nummer vindt u de
meest recente toegangstarieven voor de pretparken van onze
partners en voor het aanbod jongerenvakanties van “Tous en
Vadrouille”.

U verneemt verder alles over de dienst voor psychologische
ondersteuning die Mutualia biedt via een luisterlijn en een psy-
chologische permanentie.

In onze nieuwsrubriek gaan we in op de 2e editie van Buddy
Deal, georganiseerd door de Stichting tegen Kanker om rokers
te wijzen op de gevaren van het roken en hen te helpen om te

stoppen met roken.

Een mooie zomer gewenst en alvast veel leesplezier!

Catherine Dauby, Algemeen Directrice
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Pretparken aan
voordeeltarieven

Laat het kind in u vrij! Als lid van Mutualia kunt u aan een
voordeeltarief naar de pretparken.

Pretpark Normaal tarief Voordeeltarief

Walibi' € 46,50 €38
€25
L
Aqualibi Kinderen (<Im20) : € 9,50 €18,50
Bellewaerde €43 €34
Pairi Daiza €42 € 3750
Kinderen (3-11) : € 36 € 32,50
€ 28,50
Plopsa Coo Kinderen@5cm-1m)-€350 | © 020
€ 42,50
Plopsaland De Panne Kinderen (85 om-1m): € 1550 € 32,50
€ 23,50
Plopsaqua De Panne Kinderen (85 cm-1m): €1299 €18,50

U geniet van een korting van 30%
op de gebruikelijke toegangstarieven
voor het park. Om deze korting te
verkrijgen, boekt u uw tickets op www.
phl-tickets.com met de voordeelcode
MUTUALIA2023

Phantasialand

" Opgelet, niet geldig voor Halloween van 21-10 tot 05-11
2 Gesloten van 28-08 tot 21-12-2023

Om u tickets te verkrijgen, stuurt u een e-mail aan cgregoire@mu-
tualia.be. De tickets worden u toegekend zodra de betaling is ont-
vangen, via overschrijving op de rekening van Mutualia BE47 3480
0300 8680 onder vermelding van de mededeling ‘naam pretpark/
uw naam/aantal tickets volwassenen/aantal tickets kinderen. Zodra
de betaling is ontvangen, worden de tickets u via e-mail bezorgd.

Onze
workshops

"baby
massage"

Neem deel aan een workshop

"massage bébé" en ontdek de

kunst van deze massage in een
gezellige sfeer.

Van Afrika, over Mexico, tot
India, masseren moeders van
oudsher hun baby’s. Aanraken

en aangeraakt worden is
fundamenteel voor de menselijke
communicatie en voor het aangaan
van contacten. De allerkleinsten
vinden het erg fijn geknuffeld,
gestreeld, gemasseerd te worden...

Maak kennis met deze wondere
techniek om de band te
versterken tussen ouder en
kind. De emotionele en fysieke
voordelen voor de kindjes zijn van
onschatbare waarde.

Meer info?

Informatie opvragen en inschrijven
kan via een e-mail info@mutualia.be.

Wie lid is van Mutualia betaalt 10
euro voor deze workshop. Niet-
leden betalen 50 euro.

[ﬁ Vind ik leuk

Blijf op de hoogte en mis niets van
onze voordelen door onze
Facebook-pagina te liken!

» FACEBOOK/MUTUALIA.BELGIE
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Ons agentschap
van Waver verhuist

Onze raadgevers verwelkomen u voortaan graag op een nieuwe
locatie, in een aangename en comfortabele omgeving.

We melden u met vreugde de opening van ons nieuwe agentschap
in Waver, waar we u sinds maandag 3 april verwelkomen op de
Place A. Bosch, 14.

Onze raadgever staat er u bij van maandag tot vrijdag, telkens van 9
uur tot 12.30 uur, zonder enige afspraak. Voor meer complexe dos-
siers kunt u een afspraak boeken via onze online reserveringstool. In
slechts enkele muisklikken kunt u het tijdsslot kiezen dat u het best
past en hoeft u geen wachtrijen meer te trotseren. Onze adviseur
onthaalt u in alle vertrouwelijkheid op het uur van uw afspraak.

Meld je kind aan
voor initiatielessen
tennis

Bij Mutualia kunnen kinderen van 5 tot 12 jaar gratis tennisinitiatie
volgen bij een professionele monitor.

Uw woont in de regio Verviers? De initiatielessen worden gegeven

op de terreinen van Tennis du Midi in Petit-Rechain op woensdagna-

middag, van 13 uur tot 14 uur voor de 10-12-jarigen, van 14 uur tot 15

uur voor de 7-9-jarigen, en van 15 uur tot 16 uur voor de 5-6-jarigen,
en dit tijdens het ganse schooljaar.

U woont in de regio Brussel? Afspraak dan in de vzw Ace Tennis
Academy in Sint-Pieters-Woluwe op woensdagnamiddag, van 14 uur
tot 15 uur voor de 5-6-jarigen, van 15 uur tot 16 uur voor de 7-9-ja-
rigen en van 16 uur tot 17 uur voor de 10-12-jarigen. Alle materiaal
voor de leerlingen wordt voorzien. De groepen bestaan uit telkens
hoogstens 6 leerlingen voor een periode van drie maanden.

Voor meer info kunt u terecht op 087/31 34 45 (Verviers) en
02/74316.66 (Brussel) | info@mutualia.be
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Uw mening
telt...

Bij Mutualia beschouwen we de tevre-
denheid van onze leden als één van onze
prioriteiten. U wenst feedback te geven
over een dienst, een product of een me-
dewerker? Neem contact op met ons!

U wil ons een suggestie overmaken of
wenst ons te feliciteren? Stuur gewoon
een e-mail aan info@mutualia.be

U wil een klacht indienen? U hoeft alleen
maar het klachtenformulier (beschikbaar
op onze website www.mutualia.be en in
uw vertrouwd kantoor) in te vullen en via
e-mail over te maken aan complaints@
mutualia.be, of via een brief aan de dienst
Klachtenbemiddeling van Mutualia, Place
Verte 41, 4800 Verviers, of het klachten-
formulier af te geven in één van onze
agentschappen. Dezelfde procedure geldt
voor klachten van regionale materies.
We sturen je een ontvangstbevestiging
binnen de 5 werkdagen na ontvangt van
uw klacht. U ontvangt hoe dan ook een
definitief antwoord binnen de 45 kalender-
dagen.*

Als u niet tevreden bent over de manier
waarop Mutualia, Neutraal Ziekenfonds,
de klacht heeft behandeld, kunt u tere-
cht bij de Landsbond van de Neutrale
Ziekenfondsen, Klachtendienst Char-
leroisesteenweg 145, 1060 Brussel
(klachten@Inz.be).

*U dient rekening te houden met de on-
derbreking van deze termijn zolang de betrok-
kene of een derde partij geen volledig gevolg
heeft gegeven aan de door Mutualia gevraag-
de informatie die nodig is om een beslissing te

nemen.
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Luisterlijn en
psychologische
permanentie

Als lid van Mutualia kunt u genieten van een psychologische
permanentie en een luisterlijn voor gratis psychologische bijstand
(hoogstens 3 sessies per jaar/per lid).

We kunnen er niet omheen. De enorme gezondheidscrisis door
Corona en de huidige economische crisis hebben hun sporen
nagelaten op de mentale gezondheid van de Belgen. Volgens het
verslag over de gezondheidstoestand in Belgié — het zogenaamde
Health Status Report - van de hand van Sciensano in september
2022, kampt een steeds groter aantal Belgen met een angststoornis
of een depressie. In maart 2022 vertoonde ongeveer één op
vier symptomen van een angststoornis en/of een depressie. Ter
vergelijking: in 2018 was dat slechts één op tien.

De diensten voor (geestelijke gezondheidszorg en de
zorgprofessionals kunnen de toevloed van nieuwe patiénten niet
langer snel genoeg opvangen, met lange wachtlijsten tot gevolg.
Een afspraak krijgen om zich psychologisch te laten bijstaan is vaak
moeilijk.

Mutualia heeft daarom sinds 2022 een gratis luisterlijn opgezet voor
psychologische bijstand ten behoeve van leden die nood hebben
aan psychologische begeleiding. In een volgende stap bieden we
nu ook een psychologische permanentie aan waar men terecht kan
zonder afspraak.

In de psychologische permanentie kan een eerste verkennend
gesprek worden gevoerd met onze psycholoog, die dan doorverwijst
naar de juiste dienst of zorgverlener. Deze sessie vervangt geenszins
de klassieke opvolging door een psycholoog of psychotherapeut.

Praktische informatie:

De psychologische permanentieis er elke maandagin de voormiddag
(van 9 uur tot 12 uur) ter plaatse, of via telefoon op 0491/34 00 52.

U kunt hiervoor terecht op de Place Verte 41, 4800 Verviers (eerste
verdieping).

Voor meer inlichtingen kunt u terecht in uw kantoor of bij onze
psychologe op het nummer 049/34 00 52.

Psychologische
Begeleiding

Het is niet altijd makkelijk te weten
wanneer je klachten ‘erg’ genoeg zijn
om te rade te gaan bij een psycholoog.
Mutualia heeft daarom in een
mogelijkheid voorzien tot begeleiding
door onze psycholoog die toegankelijk
is voor iedereen, via individuele

begeleiding of familiesessies.

De dienst van psychologische begeleiding
van Mutualia is beschikbaar voor al wie door
een moeilijke periode gaat en de neutrale
kijk van een buitenstaander hierover
waardeert, begeleid wenst te worden rond
keuzemoeilijkheden, de eigen situatie wil
scherpstellen, persoonlijke invraagstellingen
wil uitdiepen, of voor alle andere mogelijke
specifieke vragen.

Momenteel zijn er twee verschillende types
van psychologische begeleiding mogelijk:
“de eerstelijns en gespecialiseerde
psychologische zorg“ en de klassieke
klinische psychologie. De eerstelijns
psychologische zorg is er voor al wie
nood heeft aan psychologische opvolging
op basis van medisch advies. Men kan
hiervoor terecht bij een geconventioneerd
psycholoog, te kiezen uit een lijst volgens
locatie (regio Luik, Brussel, Verviers, ...).
De lijst kan worden geraadpleegd op
https:/rizivfgov.be. Wie van een dergelijke
dienst gebruik wil maken, geniet van
een tussenkomst via het systeem van de
derde betaler en betaalt slechts € 11 (of €
4 indien er verhoogde tegemoetkoming is,
nl. RVT) per individuele sessie, beperkt tot
€én sessie per jaar. In het kader van deze
tenlasteneming biedt het ziekenfonds wel
geen bijkomende tussenkomst!

Wie een niet-geconventioneerde
psycholoog raadpleegt, betaalt het door de
zorgverlener aangerekende tarief. Mutualia
komt in deze gevallen tussen voor € 20 per

sessie, tot een bedrag van € 120 per jaar.
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Alles wat u moet
weten over het
elektronische ge-
tuigschrift

Alle informatie over het eAttest oftewel het
elektronische getuigschrift

Wat betekent elektro-
nisch attesteren?

Na een raadpleging of een doktersbezoek kan uw hui-
sarts het getuigschrift voor verstrekte hulp elektronisch,
via zijn software( het eAttest-circuit), doorsturen naar
uw ziekenfonds. Als alles in orde is, zal het ziekenfonds
het bedrag van de terugbetaling overschrijven op uw
bankrekening. U hoeft uw getuigschrift dus niet langer
zelf aan uw ziekenfonds te bezorgen. Alles verloopt een-
voudig en automatisch. Er verandert niets aan de terug-
betaling: u betaalt, net als voorheen, de raadpleging of
het bezoek aan de arts.

De huisarts is niet verplicht om een elektronisch attest
te gebruiken: u kunt dus nog steeds een papieren ge-
tuigschrift ontvangen. Om u snel te kunnen terugbetalen
is het belangrijk dat het ziekenfonds beschikt over uw
bankrekeningnummer.

U betaalt uw arts aan het einde van de raadpleging of
het huisbezoek. Uw arts stuurt het elektronische ge-
tuigschrift naar uw ziekenfonds en overhandigt u een
ontvangstbewijs als bewijsstuk. Uw ziekenfonds schrijft
het bedrag van de terugbetaling automatisch over op uw

bankrekening.

Aan het einde van de raadpleging of het doktersbe-
zoek krijgt u geen papieren getuigschrift meer om aan
uw ziekenfonds te bezorgen. In plaats daarvan overhan-
digt uw arts u een ontvangstbewijs waarop onder meer
het aangerekende bedrag, het bedrag van het ereloon
(volgens de conventie) en ook een nummer van het ont-
vangstbewijs vermeld staan.

Met dat unieke nummer zult u de verwerking van uw
elektronisch getuigschrift kunnen volgen via de ver-
schillende instrumenten die het ziekenfonds ter beschik-
king stelt. Bewaar het bewijsstuk dus goed! Het is voor u
bestemd en hoeft dus niet aan het ziekenfonds te wor-
den bezorgd.

Elektronisch attesteren thuis is mogelijk op voorwaarde
dat uw arts over het geschikte materiaal beschikt, name-
ljk een internetverbinding en een printer voor het ont-
vangstbewijs.



Elektronisch
attesteren:
automatisch,
veilig en snel

Momenteel kunnen alleen uw huisarts en de wacht-
diensten een elektronisch attest afleveren. In een
volgende fase wordt het nieuwe circuit ook opengesteld
voor andere zorgverleners, zoals de tandartsen.

Er zijn heel wat voordelen verbonden aan het elektronisch
attesteren. U hoeft zelf geen stappen meer te zetten om
terugbetaald te worden; u hoeft geen kleefbriefje meer
te plakken en geen papieren getuigschrift meer aan uw
ziekenfonds te bezorgen. U krijgt sneller uw terugbeta-
ling. Er is minder risico op verlies van getuigschriften of
overschrijding van de termijn van 2 jaar waarbinnen een
terugbetaling mogelijk is. De elektronische uitwisseling
van gegevens tussen uw arts en uw ziekenfonds is bo-
vendien beveiligd en alles verloopt (vrijwel) volledig auto-
matisch. Het eAttest: automatisch, veilig en snel.

Vraag uw huisarts of uw ziekenfonds gerust om meer in-
formatie.

U kunt ook een kijkje nemen op de website www.riziv.be
>thema Verzorging: kosten en terugbetaling. Of op onze
website www.mutualia.be.




GEZONDHEID

De derde-
betaler
in detail

De derdebetalersregeling kan worden toegepast
voor elke patiént en voor alle verstrekte zorg: u
betaalt alleen uw deel, het ziekenfonds vergoedt de
zorgverlener rechtstreeks

WAT IS DE DERDEBETALERSREGELING?

Dankzij de derdebetalersregeling betaalt u alleen uw
deel van de kosten aan de zorgverlener (arts, tandarts,
kinesitherapeut, apotheker, enz.).

Sinds 1 januari 2022 kunnen alle zorgverleners de
derdebetalersregeling toepassen voor elke patiént en
voor elke geneeskundige verstrekking. Uw zorgverle-
neris niet verplicht om deze regeling toe te passen, be-
halve in een aantal specifieke gevallen.

DE DERDEBETALERSREGELING IS VERPLICHT:

De derdebetalersregeling is verplicht voor uw huisarts
wanneer u geniet van een verhoogde tegemoetkoming
van de ziekteverzekering. Bij een huisbezoek is dit
evenwel niet verplicht.

Vanaf 1 januari 2022 is deze eveneens verplicht voor
raadplegingen op afstand, namelijk videoraadplegin-
gen en telefonische raadplegingen.

Dat is eveneens het geval voor bepaalde verstrekkin-
gen van de tandarts, en voor stomamateriaal bij de ban-
dagist.

A

'Y

Met de
derdebetalersre-
geling betaalt u

alleen uw deel

WAT MOET U DOEN ALS UW ZORGVERLENER DE
DERDEBETALERSREGELING TOEPAST?

Als uw zorgverlener de derdebetalersregeling toepast,
betaalt u hem of haar alleen het bedrag dat voor uw reke-
ning is (het remgeld dus) en eventueel een supplement
als uw arts niet geconventioneerd is.

U hoeft de tegemoetkoming van de ziekteverzekering
dus niet voor te schieten. Uw ziekenfonds zal die tege-
moetkoming rechtstreeks aan de zorgverlener betalen.

In dat geval moet u dus geen getuigschrift voor verstrekte
hulp aan uw ziekenfonds bezorgen.




START MET STOPPEN
OP BUDDYDEAL.BE Stichting tegen Kanker

V.U.: Benoit Koerperich - Stichting tegen Kanker - Leuvensesteenweg 479 - 1030 Brussel - Stichting van openbaar nut - bedrijffsnummer 0873.268.432




NIEUWS

NIEUWS

Buddy Deal,
een maand
rookvrij

Bijna 1 op 5 Belgen rookt nog steeds. Daarom
lanceert Stichting tegen Kanker de tweede editie van
Buddy Deal, een nationale campagne om mensen
aan te moedigen om te stoppen met roken.

Het doel van deze campagne is om rokers en hun om-
geving samen de handen in elkaar te laten slaan. Er zijn
in Belgié 2 miljoen ex-rokers die reeds van hun nicotine-
verslaving af zijn. Het is dus mogelijk!

Net als vorig jaar wordt aan rokers gevraagd om in mei
een maand lang te stoppen met roken met de steun van
een Buddy. Dat is een naaste aan wie wordt gevraagd
om steun en een tegenprestatie aan te bieden.

HOE WERKT BUDDY DEAL?

Rokers willen niet altijd stoppen met de hulp van een
tabakoloog of andere zorgverlener. De overgrote meer-
derheid van de rokers probeert zelf te stoppen. En hoe
meer pogingen ze ondernemen, hoe groter de kans dat
ze er uiteindelijk in slagen!

Buddy deal is in dit kader laagdrempelig. De roker ver-
bindt zich ertoe om een maand niet te roken met de
hulp van een Buddy. Deze steun kan het verschil maken.
Het is bewezen dat een maand stoppen met roken de
slaagkans met factor 5 vergroot. Veel ex-rokers zeggen
bovendien dat het ze nooit was gelukt zonder de steun
van een vriend of familielid ... Twee redenen waarom de
campagne Buddy Deal in 2022 werd gelanceerd.

Voor de editie 2023 kunnen deelnemers zich samen
met hun Buddy inschrijven via de website. Na hun

inschrijving ontvangen ze per e-mail waardevolle tips
om hun doel te bereiken, nl. volhouden tot het eind.
Op 31 mei kunnen de "Stoppers voor een maand” zich
verheugen op de tegenprestatie van de Buddy!

Frank Vanden-
broucke steunt de
campagnhe Buddy

Deal

Frank Vandenbroucke, vice-eersteminister en minis-
ter van Sociale Zaken en Volksgezondheid, steunt de
campagne Buddy Deal. In 2022 was
minister Vandenbroucke de buddy
van Nadia Othman.

“Stoppen met roken is niet evident.
Het gaat gepaard met vallen en
opstaan. lemand om op terug te
vallen, die je motiveert, die naar je
luistert zonder oordeel kan echt helpen om je doel voor
ogen te blijven houden. Vorig jaar engageerde ik me
als Buddy om Nadia in de maand mei aan te moedigen




minstens een maand lang te stoppen. Ze slaagde in
haar opzet en ik trakteerde haar op een lunch als be-
loning. Ik wens alle rokers die stoppen veel moed en
doorzettingsvermogen toe. Hoe meer mensen we van
de sigaret kunnen houden, hoe gezonder onze samen-
leving” aldus Frank Vandenbroucke.

“Vorig jaar deed ik mee aan Buddy Deal. De moeilijke
momenten waren schaars in die Buddy Deal-maand. De
steun van de minister heeft me echt geholpen en bleek
een meerwaarde. Elke week kreeg
ik een berichtje om te vragen hoe
het met me ging en met aanmoe-
digingen om zeker vol te houden.
Dat deed wel deugd! Vandaag ben
ik nog steeds gestopt met roken. Ik
wil de campagne dan ook steunen
om zo veel mogelijk mensen van het roken af te helpen.

Nadia Othman, deelneemster Buddy Deal 2022

WAAROM IS STOPPEN MET ROKEN ZO BELANGRIIK?

Van roken kun je kanker krijgen (19% van alle kankers
wordt veroorzaakt door roken), maar ook hartziektes
of andere aandoeningen. Elk jaar sterven er in Belgié
zowat 15.000 rokers vroegtijdig omwille van hun taba-
ksverslaving. Ook de levenskwaliteit kan heel erg lijden
onder een rookverslaving.

Stoppen met roken is op elk moment een goede beslis-
sing. Lijkt definitief stoppen moeilijk, dan is een maand
misschien wel haalbaar. Tijdens die ene maand zijn de
positieve effecten overigens al duidelijk voelbaar. Na 24
uur beginnen de longen zichzelf te reinigen. Na 48 uur
verbeteren de reuk- en smaakzin. Na 72 uur kun je vrijer
ademen en word je minder snel kortademig. Na 2 tot 12
weken verbetert de algemene bloedcirculatie. Na 1 jaar
is het risico op een hartziekte met de helft gedaald. Na
5 jaar is hetrisico op een beroerte met de helft gedaald.
Ook het risico op kanker in de mond, slokdarm en blaas
is met de helft verminderd. Na 10 jaar is het risico op
longkanker met de helft afgenomen. Het risico op een
beroerte is nu even groot als voor iemand die niet rookt.

NIEUWS

O
Stichting
tegen Kanker

Kanker treft jaarlijks meer dan

71.000 mensen in Belgié.

Financiering van kankeronderzoek
is de prioriteit van Stichting
tegen Kanker om de ziekte te
bestrijden. Daarom investeert
ze in de meest veelbelovende
onderzoeksprojecten waar durf en
innovatie voorop staan.

De stichting legt zich tevens toe op
de begeleiding van patiénten.

Daarnaast zet Stichting tegen
Kanker in op preventie en
opsporing, en op de promotie
van een gezonde levensstijl. De
inkomsten van Stichting tegen
Kanker komen voornamelijk uit
giften en legaten van particulieren.
Ze kan ook rekenen op de steun
van corporate sponsors. Enkel
Tabakstop wordt gefinancierd door
de overheid.

Dagelijks streeft Stichting tegen
Kanker ernaar hoop om te zetten in
overwinning.

MEER INFOS ?

www.kanker.be
CBel Kankerinfo op 0800 15 802
Bel Tabakstop op 0800 111 00
www.tabakstop.be
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Tous en vadrouill

?

Vanaf

445 €

Intaco - Taalkampen fun®

VAN 09 TOT 15/07/2023
VAN 05 TOT 12/08/2023
of VAN 19 TOT 26/08/2023

of VAN 16 TOT 22/07/2023
of VAN 12 TOT 19/08/2023

Intaco Fun is een leuke mix van activiteiten voor elk! De sportieve
types kunnen zich uitleven in bodyboarden of dansen; wie liever
rustigere activiteiten wil, kan gaan voor yoga of knutselen. Voor ie-
der is er pret met lasershooting en bumperball. Sluit de dag na een
superactiviteit af met een ontspannend moment in de bar. Plezier
verzekerd de laatste avond tijdens een spetterende fuif.

Intaco - Taalkamp en fun®@ - vanis ot
22/07/2023 of VAN 12 TOT 19/08/2023

In dit kamp staat plezier centraal. Surf mee op de

golven, bouw een fort tegen de zee, leef je uit in een leuk
duinenspel, ga gocarten op de dijk. Hoogtepunt is wellicht
een onvergetelijk dagje Plopsaland, afgesloten met een
heerlijke barbecue. Energie over? Dan staat er 's avonds
uiteraard nog een heel leuke activiteit op het programma
en een spetterende fuif de laatste dag!

Bij binnenkomst word je op een leuke manier beoordeeld sluit
je aan bij je groep waar je leraren je zullen aanmoedigen om
jezelf uit te drukken in de taal die je hebt geleerd. De activiteiten
worden in beide talen uitgelegd en iedereen doet samen mee.
Aan het einde van de stage ontvang je een evaluatie.

Vanaf

Intaco - Taalkamp en aquafun® 460 €

VAN 09 TOT 15/07/2023 of VAN 16 TOT 22/07/2023
VAN 05 TOT 12/08/2023 of VAN 12 TOT 19/08/2023
of VAN 19 TOT 26/08/2023

Een geweldig aanbod van fun, taal, en actie in en naast het water!
Probeer heel wat nieuwe coole wateractiviteiten uit: surfen, rafting,
skimboarden, kajak, of afspraak in de surfclub van De Panne. Leef
je uit met een partijtie lasershooting en bumperball. Sluit de dag na
een superactiviteit af met een ontspannend moment in de bar. Ple-
zier verzekerd de laatste avond tijdens een spetterende fuif.

Leden

Intaco - Taalkamp en aquafun® - pu12Au19/08/2023 485 €
Een geweldig aanbod van fun, taal, en actie in en n¢

water! Probeer nieuwe coole wateractiviteiten uit: scin,
rafting, skimboarden, kajak, of afspraak in de surfclub van
De Panne. Hoogtepunt is ongetwijfeld een onvergetelijk
dagje Plopsaland op zoek naar K3, Heidi en Kabouter Plop,
gevolgd door een heerlijke barbecue. 's Avonds staat er
telkens een leuke activiteit op het programma en plezier
verzekerd de laatste dag tijdens een spetterende fuif.
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Leden

De Chat Botté - Beach camp ALY  De Chat Botté - Avonturen aan Zee

VAN 23 TOT 29/07/2023 of VAN 06 TOT 12/08/2023

Bedoeld voor wie de watersporten wil ontdekken

of gewoonweg zijn vaardigheden wil verbeteren

op het gebied van peddelen, bodyboard, SUP, surf, raften,
kajak, ... Een kamp dat plezier combineert met leren en
vooruitgang. De intensiteit wordt vanzelfsprekend aange-
past aan ieders ritme, niveau en conditie.

zLede" lands te oefenen.
De Chat Botté - Water en zon 70 €
VAN 23 TOT 29/07/2023 of VAN 06 TOT 12/08/2023

Een week aan de rand van het water. Op het program-

ma staat watersport op maat van de jongsten: SUP, surfen, raf-
ten... Actie en pret in en naast het water verzekerd! De moni-
toren van de waterclub zijn allen opgeleid en gebrevetteerd
voor dit soort van activiteiten.

Leden Intaco - Taalkamp en fun® . e1

De Chat Botté - Coast Adventure 270 €
VAN 23 TOT 29/07/2023 of VAN 06 TOT 12/08/2023

Intaco - Taalkamp en fun® - g2

Coast Adventure is een week voor alle sportieve- Intaco - Taalkamp en fun® £5
lingen die graag willen proeven van sfeer, watersporten en
actie: surfen, zeilwagens, rafting, kite-initiatie, SUP, kajak, Intaco - Taalkamp en fun®- 6

bodyboard, paddle, beach volley, ... Name it, you'll live it!
Intaco - Taalkamp en fun® - £7

Sl Intaco - Taalkamp en fun® - c2

Ponykamp 250 €
VAN 12 TOT 19/08/2023 Intaco - Taalkamp en fun®-cs
Allemaal in het zadel in het Domain de Cheve- Intaco - Taalkamp en aquafun®- 1
togne! Je rijdt er op de allermooiste pony’s en je verzorgt
er de pony’s met veel verantwoordelijkheidszin. Verzor- Intaco - Taalkamp en aquafun® - £2
gen, borstelen, eten geven, het hoort er allemaal bij... Pret
verzekerd in een leuke sfeer. Intaco - Taalkamp en aquafun® - £5
Leden

. - o
Paardrljden 265 € Intaco - Taalkamp en aquafun® - t¢
VAN 12 TOT 19/08/2023

Intaco - Taalkamp en aquafun® - £7

Afspraak in Chevetogne, waar je onder de vakkun-

dige leiding van ri-instructeurs en staljongens alles leert over
de verzorging van het paard en het onderhoud van de box. Je
leert er werken aan je houding en aan je evenwicht. Als je al
wat ervaring hebt, kun je er rijden in de 3 gangen en in functie
van het niveau van je groep krijg je misschien de kans om een
hindernissenparcours te nemen.

Intaco - Taalkamp en aquafun® - cs
De Chat Botté - Avonturen aan zee
De Chat Botté — Beach Camp

De Chat Botté — Water en Zon

Leden

Sport en Avontuur 350 € Coast Adventure -
VAN 19 TOT 26/08/2023
Ponykamp
Een geweldig verblijf in het wintersportoord Nen-
daz. Op het programma: trekking, een overnachting in een Paardrijden
hut, klimmen, een dag in een watersportcentrum (kajak-
paddle). Team Klimbing (boomklimtocht), lasergame, Agi- Sport en avontuur

lity Mountainbike, oriéntatiecross, zwembad.

Info en reserveringen? www.tousenvadrouille.be

VAN 23 TOT 29/07/2023 of VAN 06 TOT 12/08/2023

Tarieven

€ 445

€ 445

€ 460

€460

€ 460

€365

€ 445

€490

€490

€460

€515

€515

€485

€235

€270

€270

€270

€ 250

€ 265

€350

Ontdek hoe je hutten bouwt en legowerkjes
maakt. Leer vliegeren en scoor in het minivoetbal, bereid
lekkere koekjes, of verzorg de ezels. Je leert er de omge-
ving verkennen tijdens een uitstapje met de toeristische
tram of op de rug van een ezel... Zoals je zelf will De groe-
pen zijn gemengd en tweetalig, perfect dus om je Neder-

€675

€675

€695

€695

€695

€595

€ 645

€730

€730

€695

€755

€755

€705

€485

€520

€520

€520

€480

€495

€750




Altijd bereid om te
luisteren naar uw volgende
vakantieplannen

Ry

Neutraworld Verviers: van maandag tot vrijdag van 10 uur tot 12 uur en van 13 uur tot 17 uur.

LONDON - THE MAKING OF
HARRY POTTER 3 DAGEN

P

Gt 4

-
i |

Vervoer in grand luxe autocar “VIP LINES”. Toegang tot War-
ner Bros Studio Tour London — Een panormaische rondlei-
ding geinspireerd op Harry Potter. Eventuele verblijfstaksen.

i VR T

|

\

VERTREK 21/07-21/08-10/11 | HALFPENSION

i)

\

RONDRIT DOORHEEN HET 7§§€
JURAGEBERGTE 5 DAGEN

Ontspannende tocht doorheen het mooie landschap van
de Haut Doubs. Rondrit in autocar. Inkom, geleide be-
zoeken en degustaties zoals vermeld in het programma.

VERTREK 02/10 I VOLPENSION

Q DE LANDINGSSTRANDEN 5§S€

4 DAGEN

Toegang tot het Airborne Museum en het museum van de
Débarquement. Geleid bezoek aan de Duitse Batterij van
Merville. Verblijfstaksen, gids van Léonard.

VERTREK 20/07 ET 14/09 | VOLPENSION

L]
M Ui‘U q I Ia Neutraworld Verviers - 087/30 80 99 | Of stuur ons een e-mail op infos@neutraworld.be | Vind ons gedetailleerd
N aanbod terug op http.//tousenvadrouille.be/neutraworld | FACEBOOK/Neutraworld | Al onze prijzen zijn be-
TOTH% KORTING

rekend op basis van een tweepersoonskamer en zijn onder voorbehoud van beschikbaarheid.




